Vallensbæk Sejlklub inviterer igen til vintertræning 

Igen i år inviterer Vallensbæk Sejlklub til fælles vintertræning. Træningen afvikles på samme præmisser som tidligere år, dvs. start hver søndag kl. 09.00, med briefing hvorefter selve træningen på vandet starter kl. 10.00. 
Vallensbæk Sejlklub har tilknyttet den tidligere landsholdssejler Rie Christiansen som træner i klubben. Rie vil fungere som gennemgående træner. Som nyt tiltag vil der efter træningen på vandet, være tilbud om fælles fysisktræning, inden debriefing i klubhuset. 
I løbet af vintersæsonen vil der blive hyret specialtrænerer, som vil arbejde med udvalgte momenter af sejladsen.

Træningen kører indtil sidste weekend før jul, og genoptages i marts måned indtil Påsken hvor der afsluttes med et sammenhængende træningsforløb over flere dage.
Træningen er åben for alle, der vil være egenbetaling på kr. 50,00 per gang som dækker træning, omklædning, sauna etc. Båden kan stå på havnen mellem træningssøndagene, så længe der deltages i træningen henover vinteren.

For kontakt vedrørende træningen:

Dansk Finnjolle Klub/Vallensbæk Sejlklub: Kenneth Bøggild, 2534 4050

Træner: Rie Christiansen, sirbuchardt@hotmail.com
